Vajon 6vodaérett a gyermekem?

Sok sziild teszi fel valoszinlleg ezt a kérdést, mikor eljon az id6, hogy Ovodaba irassa a
gyermekét. Valdban tobb terilleten kell megfelelden érettnek lenni, hogy az 6vodai élethez
majd alkalmazkodni tudjon a gyermek. Ehhez szeretnénk egy kis segitséget adni.

Mar az ovodakezdés elott érdemes sokat beszélgetni az 6vodarol, lehet meséket keresni,
melyek az ovodas életrdl szolnak. Ha lehetdség adddik ra, akkor sétiljanak az dvoda felé,
nézzenek be az 6voda udvarara.

Az 6vodaérettség ismérvei a kovetkezok:

1.

2.

3.

Szocidlis_érettség: Az elsédleges szocializaciés kornyezet a csalad, de a gyermek 2
éves kora tajékan megfigyelhetd, hogy mar kezd érdeklddni mas gyermekek irant. Ezt
lehet segiteni azzal, hogy tobb lehetdséget biztositanak szamara, mas kdrnyezetben,
ismerds, ismeretlen gyerekekkel, felndttekkel vald egyiittiétre. Ez megkOnnyiti majd
azt, hogy képes legyen az oOvoddban is kapcsolatot teremteni gyerekkel, felndttel
egyarant.

Az 6vodaban meg kell tanulnia a ko6zosséghez alkalmazkodni, szabalyokat elfogadni,
alkalmazni.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy otthon is legyenek alapveté szokéasok, szabalyok,
amelyeket mindig szeretetteljes kovetkezetességgel betartunk, betartatunk.

Pszichés érettség: Ennek koszonhetden lesz képes majd a gyermek elfogadni az anya,
apa tavollétét. Ennek alapfeltétele a biztonsdgos kotddés, ez teszi lehetdvé, hogy a
gyerek tudja, hogy bar reggel elvalnak, de mindig idoben jonnek érte, igy ezt nem a
szeretet megsziinéseként éli meg. Meg lehet probalni, amennyben vannak nagysziilok,
keresztsziilok, naluk hagyni kicsit a gyereket, hogy tapasztalla meg igy, csaladi
korben, biztonsdgos helyzetben az elvalast.

Kommunikdcios _készség: A gyermeknek képesnek kell lennie arra, hogy alapvetd
igényeivel kapcsolatban kifejezze magat a pedagogus, dajka ¢és gyerektarsak
iranyaban. Természetesen megkésett beszédfejlodésti gyermekeket is fogadunk az
6vodaban, naluk azonban nagyon fontos a pedagdgus tajékoztatdsa arrol, hogy a
gyerek milyen jelzéseket hasznal az igényei kozlésére. A gyerek beszédfejlodéseét
nagyon segiti a beszElgetés, az ¢él6 mese, ellenben rontja az id6 elotti digitalis
eszk6zok hasznalata. Gyerekpszichologus vélemények szerint 2,5- 3 éves kor elott a
gyermek ne nézzen tv-t, videot, a tabletrdl, telefonr6l, szamitogéprél mar nem is
beszEélve.




4, Ondllésig : Tudjon onalloan étkezni kanallal, nalloan inni poharbol. Az étkezésnél
nagyon fontos, hogy a csoportban dolgozd felndttektdl elfogadja az ételt. Maradjon az
asztalnal iilve, mig be nem fejezziik az étkezést. Nagyon fontos lenne, hogy ez otthon
is alap kovetelmény legyen! Probalkkozzon a ruha fel- és levételével, a cipd fel- és
lehtizasaval. Probaljanak orrot fijni. Természetesen megkapjak toliink is a szikséges
segitséget, de amit képes egyediil elvégezni, azt kivarjuk, hogy megtegye. Otthon is
fontos, hogy ne csinaljdk meg a gyerek helyett azt, amit mar képes Onallban elvégezni.
Sok tiirelem kell hozza, de megéri.

5. Szoba- és_dgytisztasig Az 6vodaban nincsenek meg sem a személyi, sem a targyi
feltételei a pelenkazasnak. Az otthoni bili hasznalatrol is érdemes fokozatosan atallni a
wc hasznalatara, hiszen ha mar ismerik, akkor az 6vodai gyermek méretii we-ket is
gatlas nékkiil tudjak majd haszndlni.

Az 6vodakezdés a sziilok szamara sem egyszeri akkor, ha harom évesen el6szor engedik el a
gyermekiiket. Ha a szilok nem tudjak elengedni a gyermekeiket, az 6 szorongasukat a gyerek
azonnal észleli és a mar Ovodaérett gyermeknél IS Visszaesést tapasztalhatunk: bizonytalan
lesz és nehezebben szokik be az 6vodaba. A beszoktatds megkonnyitésére alakult ki a sziilds
beszoktatas, a kezdeti 2-3 napon benn lehetnek gyermekeikkel Lathatjak, mi torténik a
délelott folyaman, megismerkedhetnek a pedagogusokkal, dajkaval. Megismerik a csoport
szokasait, szabalyait. Ez tapasztalataink szerint biztonsagot nyujt gyereknek, szilének
egyarant. Ennek hatdsdra taldin konnyebben kialakul a bizalom az dvodapedagdgusok iranyaba
¢s konnyebb szivvel hagyjak ott gyermekeiket az dvodaban.
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Deékné B. Katalin: Anya, tanits engem!
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